
Streda (16.10.2013) 

1. denná téma: Mlieko a mliečne výrobky 

Názov aktivity: Jogurt 

Cieľ aktivity: Pripraviť zdravý a lacný jogurt 

Pomôcky: mlieko, biely jogurt, sušené mlieko, jogurtovač 

Priebeh aktivity: Žiaci V. ročníka pripravili pre svojich spolužiakov zdravý jogurt. 

Jogurt pripravili podľa receptu: do hrnca naliali mlieko, primiešali biely jogurt 

a sušené mlieko. Tieto ingrediencie dôkladne vymiešali. Zmesou naplnili 

poháriky a uložili do jogurtovača. Takto sa jogurt pripravoval približne 7 hodín. 

Na druhý deň sme si do jogurtu pridali lekvár a mohli sme si pochutnať na 

zdravom jogurte. A prečo sme si pripravili jogurt samy a nekúpili v obchode? No 

pre tieto dôvody: 

- urobili sme si kvalitný jogurt bez konzervantov a sladidiel 

- ušetrili sme životné prostredie (nepotrebovali sme plastové kelímky) 

- ušetrili sme peniažky, pretože doma vyrobený jogurt nás vyjde lacnejšie 

ako by sme ho kúpili v obchode 

- ale predovšetkým to bola zábava!!! 

Výstup: chutný, zdravý biely jogurt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Názov aktivity:  Zahráme sa na mliekarov 

Cieľ aktivity: Zistiť ako sa jogurt dostane do našej chladničky 

Pomôcky: multimediálne CD „Cesta mlieka“, hrniec, mlieko, jogurt, perina, 

varecha 

Priebeh aktivity: Deti sa najskôr prostredníctvom  CD programu „Mliečna cesta“ 

dozvedeli o tom odkiaľ a ako k nám mliečko prichádza, ako a kde sa ďalej 

spracúva, a potom spoločne sme v priestoroch kuchynky pripravili jogurt 

tradičným domácim spôsobom  v hrnci, bez použitia jogurtovača. 

Výstup: 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 



Názov aktivity:  Návšteva „syrárne“ 

Cieľ aktivity:  So žiakmi sa aktívne zúčastniť 

pri výrobe syrových korbáčikov. 

Pomôcky:  syr 

Priebeh aktivity: 

- so žiakmi sa premiestnime do školskej 

kuchynky – pre tento deň „našej 

syrárne“ a tam sa najprv oboznámi 

s názornou ukážkou výroby syrových 

korbáčikov 

- potom si deti samé vyskúšajú pliesť 

korbáčiky  

Výstup: korbáčiky a video Výroba syrových korbáčikov v ŠZŠ Klenovec  

na  http://www.youtube.com/watch?v=Lq2nfRVgGBQ&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Lq2nfRVgGBQ&feature=youtu.be
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DLq2nfRVgGBQ%26feature%3Dyoutu.be&h=PAQFfQMrV


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 

 



 



Názov aktivity:  Hráme sa na mliekarov 

Cieľ aktivity: vyskúšať si techniku pletenia syrových korbáčikov a výroby 

parenice použitím plastelíny 

Pomôcky: plastelína 

Priebeh aktivity: Úlohou žiakov bolo vyrobiť z plastelíny korbáčiky a parenicu na 

základe postupu, ktorý videli a sami si odskúšali pri vyrábaní výrobkov 

s kravského syra pri predchádzajúcej aktivite. 

Výstup: výrobky z plastelíny 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Názov aktivity:  Desiatujeme zdravo 

Cieľ aktivity:  Uvedomiť si, že aj zdravá desiata môže chutiť  

Pomôcky:  mlieko, cereálie 

Priebeh aktivity: 

- spoločne si s deťmi pripraviť desiatu z mlieka a cereálií 

Výstup: 

 

 

 



 

 

 



Názov aktivity:  Návrh obalu na mlieko 

Cieľ aktivity:  Farebne navrhnúť pestrý obal na mlieko. 

Pomôcky:  obal  mlieka, pastelky 

Priebeh aktivity: 

- so žiakmi sa porozprávať o tom, v čom je mlieko balené a  navrhnúť čo 

najzaujímavejšie a najpestrejšie obaly na mlieko 

- žiaci pracujú samostatne 

 Výstup: návrhy obalov na mlieko  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 



 



 



 

Názov aktivity:  Kozliatka a vlk 

Cieľ aktivity:  Dramatizácia rozprávky 

Pomôcky:  maňušky, kulisy 

Priebeh aktivity: Žiaci V. triedy sa rozhodli, že malým žiačikom zahrajú 

rozprávku, v ktorej sa spomína mlieko – Kozliatka a vlk. Najskôr si ju v triede 

nacvičili a potom ju zahrali prvákom a prípravkárom, ktorým sa veľmi páčila. 

 Výstup: 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Názov aktivity:  Papaníčko 

Cieľ aktivity:  Pochutnať si na jedle z mlieka 

Priebeh aktivity: Vďaka milým tetám kuchárkam zo školskej jedálne si v tento 

deň mohli deti na obed pochutnať na jedle z mlieka. Výborný gríz nám všetkým 

chutil. 

Výstup:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Názov školy: Špeciálna základná škola 

Adresa školy: Partizánska 909, 980 55 Klenovec 

Meno a priezvisko kontaktnej osoby: Mgr. Ivana Horváthová 

Telefónne číslo: 0910966676 

E-mail: ivka.butorova@gmail.com 

Žiaci, ktorí súťažný príspevok spolu s učiteľmi pripravili (meno, priezvisko, ročník): 

Kevin Cibuľa 6. ročník, Dušan Oláh 6. ročník, Ján Tomáš 6. ročník  

Celkový počet žiakov školy, ktorí sa do aktivít k vyhlásenej dennej téme zapojili: 

Aktivita

Počet 

zapojených 

žiakov

Celkový 

počet 

zapojených  

žiakov

Jogurt 9

Zahráme sa na mliekarov 5

Návšteva „syrárne“ 60

Hráme sa na mliekarov 10

Desiatujeme zdravo 15

Návrh obalu na mlieko 31

Kozliatka a vlk 25

Papaníčko 60

Denná téma: Mlieko a mliečne výrobky

60

 

Vzhľadom na to, že naši žiaci sú žiakmi s mentálnym postihnutím, nie sú schopní samostatne vytvoriť 

takýto príspevok, tak na tvorbe príspevku sa podieľali skôr ako pomocníci – prepisovali text, vkladali 

a upravovali fotografie.  

 


